
Sabato Santo 08 marzo 2023 
Vespri e meditazione

Introduzione 
R. Dio santo, santo e forte, santo e immortale, abbi pietà di noi.

Adoriamo il mistero della tua croce, Signore 
celebriamo la tua passione gloriosa 
perché non c'è altra gloria per noi 
se non la croce di Gesù Cristo.

R. Dio santo, santo e forte, santo e immortale, abbi pietà di noi.

Dio ha tanto amato il mondo 
da dare il suo Figlio unigenito 
perché chiunque crede in lui 
abbia la vita eterna.

R. Dio santo, santo e forte, santo e immortale, abbi pietà di noi.

Noi ti confessiamo e ti adoriamo, Dio nostro 
Signore misericordioso, compassionevole, tre volte santo 
Luce che illumini nel mondo ogni uomo 
Spirito Santo che doni la vita eterna.

R. Dio santo, santo e forte, santo e immortale, abbi pietà di noi.

1 minuto di silenzio 



Salmi 33

1 Di Davide, quando si finse pazzo in presenza di Abimelech e, da lui scacciato, se ne 
andò.

Alef 
2 Benedirò il Signore in ogni tempo, 
sulla mia bocca sempre la sua lode.

Bet 
3 Io mi glorio nel Signore, 
ascoltino gli umili e si rallegrino.

Ghimel  
4 Celebrate con me il Signore, 
esaltiamo insieme il suo nome.

Dalet  
5 Ho cercato il Signore e mi ha risposto  
e da ogni timore mi ha liberato.

He  
6 Guardate a lui e sarete raggianti, 
non saranno confusi i vostri volti.

Zain 
7 Questo povero grida e il Signore lo ascolta, 
lo libera da tutte le sue angosce.

Het  
8 L'angelo del Signore si accampa  
attorno a quelli che lo temono e li salva.

Tet 
9 Gustate e vedete quanto è buono il Signore; 
beato l'uomo che in lui si rifugia.

Iod 
10 Temete il Signore, suoi santi, 
nulla manca a coloro che lo temono.

Caf  
11 I ricchi impoveriscono e hanno fame, 
ma chi cerca il Signore non manca di nulla.



Lamed  
12 Venite, figli, ascoltatemi; 
v'insegnerò il timore del Signore.

Mem 
13 C'è qualcuno che desidera la vita  
e brama lunghi giorni per gustare il bene?

Nun  
14 Preserva la lingua dal male, 
le labbra da parole bugiarde.

Samech  
15 Sta' lontano dal male e fa' il bene, 
cerca la pace e perseguila.

Ain  
16 Gli occhi del Signore sui giusti, 
i suoi orecchi al loro grido di aiuto.

Pe  
17 Il volto del Signore contro i malfattori, 
per cancellarne dalla terra il ricordo.

Sade  
18 Gridano e il Signore li ascolta, 
li salva da tutte le loro angosce.

Kof 
19 Il Signore è vicino a chi ha il cuore ferito, 
egli salva gli spiriti affranti.

Res 
20 Molte sono le sventure del giusto, 
ma lo libera da tutte il Signore.

Sin  
21 Preserva tutte le sue ossa, 
neppure uno sarà spezzato.

Tau  
22 La malizia uccide l'empio  
e chi odia il giusto sarà punito. 



23 Il Signore riscatta la vita dei suoi servi, 
chi in lui si rifugia non sarà condannato.

R. Gloria …

1 minuto di silenzio 

Lettura introduttiva 
Tratta da John Main “Abbracciare il mondo”

Celebriamo la Pasqua liturgicamente nel corso di pochi giorni, ma ci vuole 
tutta la vita per scoprirne il significato. Ogni anno ascolto queste parole di 
San Paolo che vengono lette nel corso delle funzioni religiose e il loro 
significato sembra diventare ogni anno più nitido e più reale, urgente e 
tuttavia più misterioso. Con il battesimo siamo stati sepolti con lui e lasciati 
giacere morti in modo che, come Cristo resuscito' dai morti nello splendore 
del Padre,   così anche noi possiamo compiere i nostri primi passi nel 
cammino della vita. Conoscere ciò significa essere cristiani, e quindi non solo 
membri   di una chiesa o di una setta, ma discepoli unici e gioiosi. È sapere 
che questo nuovo cammino   della vita è già disponibile per noi grazie alle 
energie liberate in tutta l'umanità dalla resurrezione.

Preghiera introduttiva
Padre del Cielo, apri i nostri cuori alla presenza silenziosa dello spirito di Tuo 
Figlio. Guidaci all’interno di quel misterioso Silenzio, dove il Tuo Amore si 
rivela a tutti coloro che ti invocano. Maranatha... Vieni Signore Gesù

Meditazione 

SECONDA LETTURA  Filippesi 2,6-11

6 Gesù Cristo, pur essendo di natura divina, 
non considerò un tesoro geloso  
la sua uguaglianza con Dio; 
7 ma spogliò se stesso, 



assumendo la condizione di servo  
e divenendo simile agli uomini; 
apparso in forma umana, 
8 umiliò se stesso  
facendosi obbediente fino alla morte  
e alla morte di croce. 
9 Per questo Dio l'ha esaltato  
e gli ha dato il nome  
che è al di sopra di ogni altro nome; 
10 perché nel nome di Gesù  
ogni ginocchio si pieghi  
nei cieli, sulla terra e sotto terra; 
11 e ogni lingua proclami  
che Gesù Cristo è il Signore, a gloria di Dio Padre.
1 minuto di silenzio

ORAZIONE
  
Preghiamo: 
Dio onnipotente, 
nel fervore dell'attesa 
noi ci prepariamo a celebrare 
il memoriale della resurrezione di tuo figlio: 
concedici di partecipare un giorno 
alla sua vittoria sulla morte.
Egli è il Vivente con te e lo spirito Santo 
ora e nei secoli dei secoli.

R.  Amen.

PADRE NOSTRO
Signore, ricordati di noi nel tuo regno 
R. insegnaci a pregare
- Padre nostro…



1 minuto di silenzio

Benedizione
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male, 
- e ci conduca alla vita eterna, con i nostri fratelli  e sorelle assenti.  Amen.

Link per la lettura personale 


