
Sabato Santo 08 marzo 2023 
Ora Media e meditazione

Introduzione
Dio, fa’ che ritorniamo
Fa’ risplendere il tuo volto: saremo salvi!

Tu sei misericordioso e compassionevole 
lento all’ira, grande nell’amore e nella fedeltà 
tu conservi il tuo amore per sempre 
e perdoni ogni nostro peccato.

Dio santo, Dio santo e forte, 
Dio santo e immortale, 
abbi pietà di noi.

1 minuto di silenzio 

Salmi 15

1 Miktam. Di Davide. 

Proteggimi, o Dio: in te mi rifugio. 
2 Ho detto a Dio: «Sei tu il mio Signore, 
senza di te non ho alcun bene». 
3 Per i santi, che sono sulla terra, 
uomini nobili, è tutto il mio amore. 
4 Si affrettino altri a costruire idoli: 
io non spanderò le loro libazioni di sangue  
né pronunzierò con le mie labbra i loro nomi. 
5 Il Signore è mia parte di eredità e mio calice: 
nelle tue mani è la mia vita. 
6 Per me la sorte è caduta su luoghi deliziosi, 
è magnifica la mia eredità. 
7 Benedico il Signore che mi ha dato consiglio; 
anche di notte il mio cuore mi istruisce. 



8 Io pongo sempre innanzi a me il Signore, 
sta alla mia destra, non posso vacillare. 
9 Di questo gioisce il mio cuore, 
esulta la mia anima; 
anche il mio corpo riposa al sicuro, 
10 perché non abbandonerai la mia vita nel sepolcro, 
né lascerai che il tuo santo veda la corruzione. 
11 Mi indicherai il sentiero della vita, 
gioia piena nella tua presenza, 
dolcezza senza fine alla tua destra.

R. Gloria …

1 minuto di silenzio 

Lettura introduttiva 
Tratta da John Main “Abbracciare il mondo”

La nascita e l'infanzia di Cristo fanno parte dell'intero mistero della sua vita 
che è culminato sulla croce e ha raggiunto il compimento trascendente nella 
Resurrezione e nell'Ascensione. La meditazione ci insegna questa inclusività. 
Ci mostra quanto pienamente coinvolta nella conversione radicale della vita 
deve essere ogni parte di noi. Ci insegna come dobbiamo impegnare tutto il 
nostro cuore in questo lavoro dello Spirito. Se noi dobbiamo corrispondere in 
pieno alla chiamata a non rimanere in superficie per entrare nella conoscenza 
profonda e diretta di una vita vissuta nel mistero di Dio, allora tutto nella vita 
deve essere visto nella dimensione di profondità della Presenza divina. È 
sciocco cercare dei "segni" sulla via -"segni e meraviglie" sono una forma di 
materialismo spirituale che Gesù rimproverava - perché se davvero siamo 
sulla via, immersi nella nuvola luminosa della presenza di Dio, allora la vita è 
meravigliosa e ogni cosa è un segno. Ogni cosa trasmette l'amore di Dio.

Preghiera introduttiva
Padre del Cielo, apri i nostri cuori alla presenza silenziosa dello spirito di Tuo 
Figlio. Guidaci all’interno di quel misterioso Silenzio, dove il Tuo Amore si 
rivela a tutti coloro che ti invocano. Maranatha... Vieni Signore Gesù



Meditazione 

SECONDA LETTURA

Lamentazioni 5, 1-22 (Lamentazioni del profeta Geremia)

1 Ricordati, Signore, di quanto ci è accaduto, 
guarda e considera il nostro obbrobrio. 
2 La nostra eredità è passata a stranieri, 
le nostre case a estranei. 
3 Orfani siam diventati, senza padre; 
le nostre madri come vedove. 
4 L'acqua nostra beviamo per denaro, 
la nostra legna si acquista a pagamento. 
5 Con un giogo sul collo siamo perseguitati  
siamo sfiniti, non c'è per noi riposo. 
6 All'Egitto abbiamo teso la mano, 
all'Assiria per saziarci di pane. 
7 I nostri padri peccarono e non sono più, 
noi portiamo la pena delle loro iniquità. 

R. Gerusalemme, Gerusalemme convertiti al Signore tuo Dio!

8 Schiavi comandano su di noi, 
non c'è chi ci liberi dalle loro mani. 
9 A rischio della nostra vita ci procuriamo il pane  
davanti alla spada nel deserto. 
10 La nostra pelle si è fatta bruciante come un forno  
a causa degli ardori della fame. 
11 Han disonorato le donne in Sion, 
le vergini nelle città di Giuda. 
12 I capi sono stati impiccati dalle loro mani, 
i volti degli anziani non sono stati rispettati. 
13 I giovani han girato la mola; 
i ragazzi son caduti sotto il peso della legna. 



14 Gli anziani hanno disertato la porta, 
i giovani i loro strumenti a corda. 

R. Gerusalemme, Gerusalemme convertiti al Signore tuo Dio!

15 La gioia si è spenta nei nostri cuori, 
si è mutata in lutto la nostra danza. 
16 È caduta la corona dalla nostra testa; 
guai a noi, perché abbiamo peccato! 
17 Per questo è diventato mesto il nostro cuore, 
per tali cose si sono annebbiati i nostri occhi: 
18 perché il monte di Sion è desolato; 
le volpi vi scorrazzano. 
19 Ma tu, Signore, rimani per sempre, 
il tuo trono di generazione in generazione. 
20 Perché ci vuoi dimenticare per sempre?  
Ci vuoi abbandonare per lunghi giorni?  
21 Facci ritornare a te, Signore, e noi ritorneremo; 
rinnova i nostri giorni come in antico, 
22 poiché non ci hai rigettati per sempre, 
né senza limite sei sdegnato contro di noi.

R. Gerusalemme, Gerusalemme convertiti al Signore tuo Dio!

1 minuto di silenzio

ORAZIONE
  
Preghiamo: 
Signore Dio, 
che rimani in eterno, facci ritornare a te e noi ritorneremo 
e non saremo più orfani.
Per Cristo nostro signore.



R.  Amen.

PADRE NOSTRO
Signore, ricordati di noi nel tuo regno 
R. insegnaci a pregare
- Padre nostro…

1 minuto di silenzio

Benedizione
Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male, 
- e ci conduca alla vita eterna, con i nostri fratelli  e sorelle assenti.  Amen.

Link per la lettura personale 


