Ritiro di Pasqua 2023

Sabato Santo 08 marzo 2023
Lodi e meditazione

Introduzione
R. Dio santo, santo e forte, santo e immortale, abbi pieta di noi.

Adoriamo il mistero della tua croce, Signore
celebriamo la tua passione gloriosa

perché non c'e altra gloria per noi

se non la croce di Gesu Cristo.

R. Dio santo, santo e forte, santo e immortale, abbi pieta di noi.
Dio ha tanto amato il mondo

da dare il suo Figlio unigenito

perché chiunque crede in lui

abbia la vita eterna.

R. Dio santo, santo e forte, santo e immortale, abbi pieta di noi.
Noi ti confessiamo e ti adoriamo, Dio nostro

Signore misericordioso, compassionevole, tre volte santo

Luce che illumini nel mondo ogni uomo

Spirito Santo che doni la vita eterna.

R. Dio santo, santo e forte, santo e immortale, abbi pieta di noi.

1 minuto di silenzio
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Salmi 4

1 Al maestro del coro. Per strumenti a corda. Salmo.
Di Davide.

2 Quando ti invoco, rispondimi, Dio, mia giustizia:
dalle angosce mi hai liberato;

pieta di me, ascolta la mia preghiera.

3 Fino a quando, o uomini, sarete duri di cuore?
Perché amate cose vane e cercate la menzogna?
4 Sappiate che il Signore fa prodigi per il suo fedele:
il Signore mi ascolta quando lo invoco.

5 Tremate e non peccate,

sul vostro giaciglio riflettete e placatevi.

6 Offrite sacrifici di giustizia

e confidate nel Signore.

7 Molti dicono: «Chi ci fara vedere il bene?».
Risplenda su di noi, Signore, la luce del tuo volto.
8 Hai messo piu gioia nel mio cuore

di quando abbondano vino e frumento.

9 In pace mi corico e subito mi addormento:

tu solo, Signore, al sicuro mi fai riposare.

R. Giloria ...
1 minuto di silenzio

Lettura introduttiva
Tratta da John Main “Abbracciare il mondo”

Gesu ci presenta Dio come Abba, Padre. E in questa piu personale e tuttavia
universale delle rivelazioni, la nostra dipendenza da Dio dall'essere una fonte
di terrore si trasforma in una fonte di gioia infinita e di meraviglia. Siamo
perché Dio é. Dio e la nostra ragione d'essere e cosi il nostro essere e
buono, come lo & lui. Non abbiamo nulla da temere riguardo tale bonta grazie
all'amore perfetto che é la sua bonta, la creativita incontenibile della Trinita
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distrugge tutta la paura. E cosi il fondamento piu ossessionante della paura
dell'uomo - la paura dell'isolamento, della paura stessa e della solitudine, o
del fatto che il mondo sia esso stesso solo un terribile errore, un'assurda e
cattiva lettura della realta - viene dissolto dal puro potere dell'amore di Dio.

Preghiera introduttiva

Padre del Cielo, apri i nostri cuori alla presenza silenziosa dello spirito di Tuo
Figlio. Guidaci all’interno di quel misterioso Silenzio, dove il Tuo Amore si
rivela a tutti coloro che ti invocano. Maranatha... Vieni Signore Gesu

Meditazione

Lettura
SECONDA LETTURA

Da un’antica «Omelia sul Sabato santo»
(PG 43, 439. 451. 462-463)

La discesa agli inferi del Signore

Che cosa e avvenuto? Oggi sulla terra c’e grande silenzio, grande silenzio
e solitudine. Grande silenzio perché il Re dorme: la terra & rimasta sbigottita
e tace perché il Dio fatto carne si € addormentato e ha svegliato coloro che
da secoli dormivano. Dio & morto nella carne ed & sceso a scuotere il regno
degli inferi.

Certo egli va a cercare il primo padre, come la pecorella smarrita. Egli
vuole scendere a visitare quelli che siedono nelle tenebre e nellombra di
morte. Dio e il Figlio suo vanno a liberare dalle sofferenze Adamo ed Eva che
si trovano in prigione.

Il Signore entro da loro portando le armi vittoriose della croce. Appena
Adamo, il progenitore, lo vide, percuotendosi il petto per la meraviglia, grido a
tutti e disse: «Sia con tutti il mio Signore». E Cristo rispondendo disse ad
Adamo: «E con il tuo spirito». E, presolo per mano, lo scosse, dicendo:
«Svegliati, tu che dormi, e risorgi dai morti, e Cristo ti illuminera.
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lo sono il tuo Dio, che per te sono diventato tuo figlio; che per te e per
questi, che da te hanno avuto origine, ora parlo e nella mia potenza ordino a
coloro che erano in carcere: Uscite! A coloro che erano nelle tenebre: Siate
iluminati! A coloro che erano morti: Risorgete! A te comando: Svegliati, tu che
dormi! Infatti non ti ho creato perché rimanessi prigioniero nell'inferno. Risorgi
dai morti. lo sono la vita dei morti. Risorgi, opera delle mie mani! Risorgi, mia
effige, fatta a mia immagine! Risorgi, usciamo di qui! Tu in me e io in te siamo
infatti un’unica e indivisa natura.

Per te io, tuo Dio, mi sono fatto tuo figlio. Per te io, il Signore, ho rivestito la
tua natura di servo. Per te, io che sto al di sopra dei cieli, sono venuto sulla
terra e al di sotto della terra. Per te uomo ho condiviso la debolezza umana,
ma poi son diventato libero tra i morti. Per te, che sei uscito dal giardino del
paradiso terrestre, sono stato tradito in un giardino e dato in mano ai Giudei,
e in un giardino sono stato messo in croce. Guarda sulla mia faccia gli sputi
che io ricevetti per te, per poterti restituire a quel primo soffio vitale. Guarda
sulle mie guance gli schiaffi, sopportati per rifare a mia immagine la tua
bellezza perduta.

Guarda sul mio dorso la flagellazione subita per liberare le tue spalle dal
peso dei tuoi peccati. Guarda le mie mani inchiodate al legno per te, che un
tempo avevi malamente allungato la tua mano all’albero. Morii sulla croce e la
lancia penetrdo nel mio costato, per te che ti addormentasti nel paradiso e
facesti uscire Eva dal tuo fianco. Il mio costato sano il dolore del tuo fianco. Il
mio sonno ti liberera dal sonno dell’inferno. La mia lancia trattenne la lancia
che si era rivolta contro di te.

Sorgi, allontaniamoci di qui. Il nemico ti fece uscire dalla terra del
paradiso. lo invece non ti rimetto piu in quel giardino, ma ti colloco sul trono
celeste. Ti fu proibito di toccare la pianta simbolica della vita, ma io, che sono
la vita, ti comunico quello che sono. Ho posto dei cherubini che come servi ti
custodissero. Ora faccio si che i cherubini ti adorino quasi come Dio, anche
se non sei Dio.

Il trono celeste & pronto, pronti e agli ordini sono i portatori, la sala é
allestita, la mensa apparecchiata, I'eterna dimora € addobbata, i forzieri
aperti. In altre parole, € preparato per te dai secoli eterni il regno dei cieli».

1 minuto di silenzio
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ORAZIONE

Preghiamo:

Padre dei viventi,

in questo mattino noi ti lodiamo

con quanti hanno preceduto tuo Figlio nella morte
€ sono stati visitati da lui,

Disceso agli inferi per donare loro la vita eterna:
guarda gli uomini

che attendono di essere liberati dal potere della morte
e concedi loro di partecipare

alla gloria dei figli di Dio

insieme con Gesu Cristo,

il Vivente ora e nei secoli dei secoli.

R. Amen.

PADRE NOSTRO

Signore, ricordati di noi nel tuo regno
R. insegnaci a pregare

- Padre nostro...

1 minuto di silenzio

Benedizione

Il Signore ci benedica, ci preservi da ogni male,
- e ci conduca alla vita eterna, con i nostri fratelli e sorelle assenti. Amen.

Link per la lettura personale



